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Menus du 3 au 9 mars 2025

LUNDI

. S
Salade de racines rouges & 0
*k*k RS >y
Gratin de choux-fleurs et haricots blancs
Pommes country cuts

*k%k

Flan caramel

MARDI

Consommeé célestine
*%kk
Piccata de poulet a la milanaise €
Risotto au safran
Epinards

*k%

. = &
Poire ¢ X

MERCREDI

i
Salade de choux & 'orange  *: 5
*%x% Ne:
Filet de saumon a 'aneth N©)
Lentilles brunes &
Haricots verts
*%kk

N i
Compote de pommes a la cannelle £ ﬁ")

JEUDI

4 T 1
Velouté Parmentier a I'ail des ours 52
*k*k i
Saucisse de boeuf, jus corsé € :
Riz pilaf %

Carottes

*k%k

Brioche marbrée

VENDREDI

. W
Potage aux poireaux et pommes de terre £

*k%
Choucroute “H) » .
(Saucisse de Francfort et pommes natures) U 48
*k*k

Crumble aux myrtilles

« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I’exception de ceux qui sont explicitement étiquetés »
Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).



CANTON DU VALAS
KANTON WALLIS

Departamect de b some, des #Tares 2000 of de 8 e

Serece e [ pcoon wosee

Ofize de [ anke

Departerent fur Gedundhet. Soduies und Kdbr
Dwnetsste 1) Songtwessn

Arvt Air Asyhassan

Cuisinons
nolve ppyion
| [

Menus du 10 au 16 mars 2025

LUNDI

Salade d’orge aux légumes

*k%k

Poitrine de poulet ¢t
Pommes lyonnaises
Navets

*k%k

Fromage blanc a la courge

e
o
2

MARDI

Champignons a la grecque

*k%k

Cappelletti tomate-mozzarella

Salade mélée

*k%k

Ananas a la menthe

oh
e

MERCREDI

:J LUTEN
FREE

Bouillon aux herbes fraiches
*%k%k
Roti de porc « tessinois » )
Galettes de mais
Choux-fleurs

*k%

Compote pommes-fraises

£
\

¥

JEUDI

*k%k

Macédoine de légumes a la russe ﬁ:

Filet de truite pané, sauce tartare "

Riz
Légumes

*k%k

Moelleux banane-chocolat

VENDREDI

-~
=

Salade de choux blancs et carottes g 5

*kk

Carbonnade de beceuf flamande ©H)

Spatzli

Poireaux
*%k%

Yoghourt nature au miel

&
2

« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I’exception de ceux qui sont explicitement étiquetés »
Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 17 au 23 mars 2025

LUNDI

Bouillon asiatique au tofu % gﬁ

*k%k Lol

Poulet Kung Pao, sauce cacahuétes ")

Riz i
Légumes verts -
*k%k
Donut
MARDI

N
Salade de batavia et épinards ~ +-
*k*% gt
Boulettes d’agneau aux carottes "
Fusilli au pesto

*k%k

i i &
Riz au lait £

MERCREDI de la Saint-Joseph

Velouté Crécy, croGtons a l'all
*k*k

£
Riz sauté aux légumes et champignons 3
*kk -
Salade de poires a la vanille %% &
JEUDI
Rillettes de thon t{ 1;,
*kk ey "t
Penne sauce bolognaise
*k%

&
Yoghourt a I'abricot i,

VENDREDI

Salade pain de sucre, figues
Vinaigrette au miel
*kk
Curry de poissons (FOA27)
Dahl de pois jaunes, olives et coriandre

GLUTEN LACTOSE *kk
FREE FRFFE

Pomme au four

« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I’exception de ceux qui sont explicitement étiquetés »
Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 24 au 30 mars 2025

LUNDI

Potage garbure
*kk
Rago(t de lapin a la moutarde V)
Pommes fondantes %
Choux-fleurs o

*k%k

Madeleine

MARDI

Macédoine de légumes aigre-doux
*%kk
Poulet a l'orientale ©H)
Riz basmati
LACTOSE GLUTEN Poireaux
FRFE FREE *kk

Mousse aux lychees

MERCREDI

Bouillon de Iégumes alphabétique ﬁ

*%x% o
Steak haché de boeuf, sauce tomatée (°H)
Haricots noirs
Céleri confit
*%kk

Créme a l'orange aux 5 épices ~a,

JEUDI

CEuf mimosa &3 &
*kk i

Raviolis aux légumes méditerranéens
Sauce cremée parfumée au basilic
*k%

. A &
Salade de fruits X3 5%

VENDREDI

Soupe a la tomate et au basilic 12,

*k%k

Emincé de porc aux poivrons %

&
Quinoa A
Carottes -
*%%

Eclair au chocolat

« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I’exception de ceux qui sont explicitement étiquetés »
Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).




